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Studi: Konsumsi Kafein Teratur Pengaruhi Struktur Otak

semua komponen yang diper-
lukan untuk membuat mobil 
listrik.

Berdasarkan informasi dari 
sumber internal yang mengeta-
hui kesepakatan ini, Tesla telah 
bernegosiasi dengan pemer-

intah setempat selama enam 
bulan terakhir.  Tesla pun telah 
membentuk anak perusahaan 
bernama Tesla Motors India 
and Energy Private Limited di 
Bangalore pada Januari 2021. 
Selain itu, Tesla juga tengah 

menyelesaikan uji tuntas untuk 
membangun perkantoran di 
kawasan tersebut dan beren-
cana membangun fasilitas 
penelitian dan pengembangan.

Deputi Bidang Koordinasi 
Investasi dan Pertambangan Ke-
menterian Koordinator Bidang 
Kemaritiman dan Investasi (Ke-
menko Marves) Septian Hario 
Seto sebelumnya memastikan 
negosiasi dengan Tesla masih 
tetap berjalan. 

Namun ia enggan bembe-
berkan perkembangan nego-

siasi tersebut, termasuk terkait 
ketertarikan Tesla membangun 
energy storage system (ESS) di 
Indonesia.

“Maaf  saya ada Non-Dis-
closure Agreement. Tidak bisa 
disclose apa-apa,” kata Seto, 
Kamis (18/2).

Namun Seto pernah mem-
beberkan sedikit terkait pro-
posal dari perusahaan Tesla 
Inc yang diterima Pemerintah 
RI pada 4 Februari 2021.

Dalam proposal itu, Tesla 
mengungkapkan keinginanya 

kerja sama membangun ESS. 
Namun, Seto menekankan, 
Pemerintah Indonesia tidak 
akan tertarik apabila dalam 
negosiasi yang tertulis di 
proposal NDA, Tesla hanya 
menginginkan sumber bahan 
baku.

Pemerintah lebih tertarik 
bekerja sama dengan Tesla 
karena lithium baterai yang 
digunakan perusahaan terse-
but untuk kendaraan listrik 
mempunyai tingkatan terbaik 
di dunia.  mar
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dari terpidana sebagaimana 
yang ditentukan UU, namun 
pada gilirannya masyarakat 
juga akan ikut mengawal dan 
menilai rasa keadilan pada 
setiap putusan majelis hakim 
tingkat PK maupun terhadap 
kepercayaan terhadap MA 
secara kelembagaan,” ung-
kapnya.

Pedangdut Saipul Jamil 
dijatuhkan pidana selama tiga 
tahun penjara dengan denda 

sebesar Rp100 Juta subsid-
air tiga bulan kurungan oleh 
Hakim Pengadilan Tindak 
Pidana Korupsi (Tipikor) Ja-
karta Pusat.

Hakim meyakini Bang 
Ipul, sapaan akrab Saipul Jamil, 
terlibat dalam kasus suap pen-
gurusan perkara pencabulan 
anak di bawah umur. Bang Ipul 
diduga ikut menyuap mantan 
Panitera PN Jakarta Utara, 
Rohadi.  mar

Suap Pengurusan Perkara di PN Jakut...

polisi mendekati Chole, men-
coba membujuknya untuk 
pergi ke tempat penampungan.

Tapi dia menangis dan ber-
sikeras tidak ingin meninggal-
kan anjingnya, yang mengintip 
dari dalam tempat penampun-
gan kantong sampah.

“Saya tidak ingin pergi, 
saya tidak butuh bantuan, saya 
baik-baik saja di sini,” katanya 
kepada polisi.

Chole sangat ketakutan 
meninggalkan anjingnya. Salah 
satu anjingnya diduga akan 
melahirkan.

Polisi akhirnya berhasil 
meyakinkan wanita tunawisma 
itu untuk menemukan tempat 
menginap.

Namun dia kembali ke 
jalanan keesokan harinya. Na-
mun, seorang yang baik hati 
memutuskan untuk turun 

tangan dan membantu Chole 
dan enam anjingnya.

Alejandra Cordova Castro 
memberinya air, makanan, 
selimut, dan kaus kaki. Dia 
juga membagikan kisahnya di 
Facebook untuk mendorong 
orang lain membantu mereka 
yang membutuhkan.

“Dia mengucapkan teri-
ma kasih berkali-kali hingga 
membuatku menangis,” kata 
Alejandra.

Saat ini, Chole tinggal di 
penampungan seharga 50 peso 
-- setara sekitar Rp34.000 – per 
hari. Dia pun doperbolehkan 
membawa anjing-anjing yang 
selama ini menaminanya.

Dia berharap suatu hari 
pemerintah dapat member-
inya tempat permanen untuk 
menyelamatkan lebih banyak 
anjing.  osm

Menyedihkan, Wanita Ini Tinggal...
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Kualitas Kesehatan Anak-Anak 
Pengaruhi Masa Depan Indonesia
Selain berdampak pada pertumbu-
han fisik anak, kekurangan zat besi 
turut pengaruhi 5 aspek tumbuh 
kembang anak, yakni kognitif, fisik, 
emosi, sosial dan bahasa.

dan bahasa.
Psikolog Anak & Ke-

luarga, Anna Surti Ariani, 
S.Psi., M.Si., Psi. turut me-
maparkan bagaimana kelima 
aspek tumbuh kembang ini 
akan memengar uhi  l ima 
potensi prestasi anak yang 
dibutuhkan untuk menjadi 
generasi maju. “Selain nu-
trisi yang lengkap, stimulasi 
juga penting untuk men-
gasah potensi prestasi pada 
anak terutama dengan ad-
anya berbagai  tantangan 
saat ini,” terang Anna.

Dia menuturkan, pada 

roscience pada Kamis (18/2).
Untuk sampai pada simpu-

lan ini para peneliti menelaah 
20 orang muda yang sehat, 
semuanya secara teratur mi-
num kopi setiap hari. Para 
peserta diteliti selama dua peri-
ode, masing-masing periode 
10 hari. Selama satu periode, 
peserta harus minum tablet 
dengan kafein, juga di sisi 
lain peserta diberikan tablet 
tanpa bahan aktif  (plasebo). 
Mereka diminta untuk tidak 
mengonsumsi kafein lain se-
lama waktu ini.

Pada akhir setiap periode 
10 hari, para peneliti memer-

kondisi seperti sekarang, orang 
tua dan anak harus menyesuai-
kan diri dengan kondisi baru 
dan tidak menentu. “Sehingga 
anak dituntut untuk dapat 
berpikir cepat, tangguh, per-
caya diri, tumbuh tinggi, dan 
aktif  bersosialisasi untuk dapat 
menjadi anak generasi maju,” 
ungkap Anna.

Sementara itu, PT Sari-
husada Generasi Mahardika 
meluncurkan formula terbaru 
SGM Eksplor, yaitu SGM 
Eksplor Pro-g ress Maxx 
dengan IronC yang diperkaya 
oleh IronC, sebuah kombi-

iksa volume materi abu-abu 
peserta melalui pemindaian otak. 
Peneliti juga menyelidiki kualitas 
tidur partisipan di laboratorium 
tidur dengan merekam aktivitas 
listrik otak (EEG).

Perbandingan data men-
gungkapkan bahwa durasi 
tidur partisipan sama, terlepas 
dari apakah mereka telah men-
gonsumsi kafein atau kapsul 
plasebo. Tetapi mereka melihat 
perbedaan yang signifikan 
pada materi abu-abu, tergan-
tung pada apakah subjek telah 
menerima kafein atau plasebo. 
Setelah 10 hari mengonsum-
si placebo, volume materi 

nasi zat besi dan vitamin C 
dalam rasio molar yang telah 
disesuaikan untuk memberi-
kan asupan zat besi kepada 
anak dan memastikan asupan 
tersebut dapat terserap den-
gan optimal.

“Selain IronC, produk 
ini juga dilengkapi oleh nu-
trisi penting lainnya seperti 
Minyak Ikan, Omega 3 & 
6, Tinggi Protein, Kalsium, 
Vitamin D, Serat Pangan, 
dan Zinc, dukung tumbuh 
kembang optimal anak In-
donesia,” tambah Marketing 
Manager SGM Eksplor, Astrid 

abu-abu lebih besar daripada 
setelah periode waktu yang 
sama dengan kapsul kafein.

Meskipun kafein tampak-
nya mengurangi volume materi 
abu-abu, setelah hanya 10 hari 
berhenti minum kopi, kafein 
telah beregenerasi secara sig-
nifi kan pada subjek uji.

“Perubahan morfologi 
otak tampaknya hanya se-
mentara, tetapi perbandingan 
sistematis antara peminum 
kopi dan mereka yang biasanya 
mengonsumsi sedikit atau 
tanpa kafein sejauh ini masih 
kurang,” kata Reichert.  tom

kurang konsentrasi dan fokus, 
serta sulit bersosialisasi.

“Kekurangan zat besi pada 
anak berpotensi menghambat 
pertumbuhan kognitif, moto-
rik, sensorik, dan sosial anak. 
Jika tidak ditangani secara 
tepat, dampaknya bisa jadi 
permanen,” ucap dr Luci-
ana dalam peluncuran SGM 
Eksplor Pro-gress Maxx secara 
virtual, Kamis (18/2).

Menurutnya, hal terse-
but dapat dicegah dengan 
memberikan makanan yang 
kaya zat besi seperti daging 
merah, hat i ,  ikan,  ayam, 
bayam, dan susu. “Selain itu 
memberikan makanan yang 
mengandung vitamin C juga 
penting untuk mendukung 
penyerapan zat besi,” ujar 
Dr. Luciana.

Selain berdampak pada 
per tumbuhan fisik anak, 
kekurangan zat besi turut 
memengaruhi lima aspek tum-
buh kembang anak , yakni 
kognitif, fisik, emosi, sosial 

peran penting dalam memori, 
perhatian, kesadaran persepsi, 
pikiran, bahasa dan alam sadar 
manusia.

Penelitian ini dipimpin 
oleh Dr. Carolin Reichert dan 
Profesor Christian Cajochen 
dari Universitas Basel dan 
UPK (Rumah Sakit Jiwa Uni-
versitas Basel).

“Hasil studi ini bukan be-
rarti kafein berdampak negatif  
pada otak, namun konsumsi ka-
fein setiap hari ternyata memen-
garuhi perangkat keras kognitif  
kita. Dan ini diperlukan pene-
litian tambahan,” kata Reichert 
seperti dilansir dari laman Neu-

JAKARTA (IM) - Indo-
nesia memiliki mimpi untuk 
menjadi negara maju pada 
perayaan HUT Kemerdekaan 
ke-100 pada 2045. Namun, 
hal tersebut bergantung pada 
kualitas anak-anak Indonesia 
yang saat ini masih balita .

Sayangnya, satu dari tiga 
anak Indonesia berusia di 
bawah lima tahun tercatat 
mengalami anemia (Riskes-
das 2018), di mana 50-60% 
kejadian anemia disebabkan 
oleh kekurangan zat besi 
(Grantham-McGregor S, 
2010). Isu kesehatan ini dapat 
berdampak jangka panjang 
terhadap tumbuh kembang 
anak dan tentunya memenga-
ruhi kualitas Generasi Emas 
Indonesia.

President of  Indonesian 
Nutrition Association (INA), 
yang juga Dokter Spesialis 
Gizi Klinis, Dr. dr. Luciana B. 
Sutanto, MS, SpGK, menjelas-
kan bahwa kekurangan zat 
besi dapat menyebabkan anak 

JAKARTA (IM) - Minu-
man yang mengandung kafein 
seperti kopi, cola atau minu-
man berenergi begitu pop-
uler dan banyak dikonsumsi 
di dunia. Sebuah penelitian 
dari University of  Basel men-
emukan bahwa asupan kafein 
secara teratur dalam mengubah 
materi abu-abu otak. Meski 
efeknya tampaknya hanya 
sementara.

Materi abu-abu itu men-
gacu pada bagian sistem saraf  
pusat yang terutama terdiri 
dari badan sel saraf. Bagian ter-
luar otak ini juga memainkan 

Selain Olahraga, Hindari Hal Ini 
jika Ingin Turunkan Kolesterol

JAKARTA (IM) - Koles-
terol dan trigliserida tinggi bisa 
menyebabkan berbagai macam 
masalah kesehatan. Kondisi 
ini dapat menyumbat arteri, 
sehingga meningkatkan risiko 
penyakit jantung .

Setiap orang, terutama usia 
40 tahun ke atas, perlu menjaga 
kadar kolesterol dan trigliserida 
dalam tubuh agar jumlahnya 
tidak berlebihan. Salah satunya 
adalah dengan menghindari se-
jumlah makanan.

“Bagi orang dengan koles-
terol tinggi , tentu harus diba-
tasi makanannya,” kata Ahli 
Gizi Universitas Padjadjaran, 
Dr. Gaga Irawan Nugraha, dr., 
Sp.GK., M.Gizi dikutip Kamis 
(18/2). Dr Gaga menyarankan 
untuk menghindari otak, baik 
otak sapi atau otak ikan. Makan-
an ini mengandung kolesterol 
jahat tinggi yaitu 2.500 miligram 
per 100 gram. Selain itu, penting 
juga untuk menghindari jeroan, 
kulit, kikil dan kuning telur.

Kuning telur termasuk 
makanan yang paling banyak 
ditemui. Meskipun banyak orang 
yang sudah berhenti mengon-
sumsi langsung, kuning telur 
masih bisa ditemukan pada jenis 
makanan lainnya. Utamanya pada 
kue maupun makanan yang ter-
buat dari tepung.

“Jangan lupa banyak makan-
an yang terbuat dari tepung 
terigu dan pakai kuning telur di 
dalamnya,” jelas Dr Gaga.

Dr Gaga menyarankan un-
tuk menghindari otak, baik otak 
sapi atau otak ikan. Makanan ini 
mengandung kolesterol jahat 
tinggi yaitu 2.500 miligram per 
100 gram. Selain itu, penting juga 
untuk menghindari jeroan, kulit, 
kikil dan kuning telur.

Kuning telur termasuk 
makanan yang paling banyak 
ditemui. Meskipun banyak orang 
yang sudah berhenti mengon-
sumsi langsung, kuning telur 

masih bisa ditemukan pada jenis 
makanan lainnya. Utamanya pada 
kue maupun makanan yang ter-
buat dari tepung.

“Jangan lupa banyak makan-
an yang terbuat dari tepung terigu 
dan pakai kuning telur di dalam-
nya,” jelas Dr Gaga.

Menurut Dr Gaga, ada be-
berapa tingkatan kondisi jika dili-
hat dari kadar kolesterol dan tri-
gliserida. Jika ada salah satu yang 
lebih, orang tersebut berada pada 
kondisi gizi lebih. Apalagi jika 
didukung dengan indeks massa 
tubuh yang melebihi normal.

Selain itu, kolesterol tinggi 
tidak hanya berasal dari makanan 
yang masuk ke dalam tubuh. 
Kolesterol sendiri merupakan 
lemak yang dibutuhkan pada 
tubuh. Artinya, sel akan meman-
faatkan kolesterol yang sudah 
diproduksi pada tubuh.

Namun, jika kolesterol terse-
but dimakan terlalu banyak, ini 
yang dinamakan gizi lebih. Arti-
nya, yang dimakan lebih banyak 
dibandingkan yang dikeluarkan.

“Upaya untuk mengeluarkan 
itu biasanya dilakukan dengan 
olahraga. Kalau kolesterolnya 
berlebih, artinya ini ada ketida-
kseimbangan,” papar Dr Gaga.

Karena itu, seseorang yang 
memiliki kadar kolesterol dan 
trigliserida yang tinggi sebaiknya 
meningkatkan intensitas olahra-
ganya. Salah satu yang disarankan 
adalah melakukan olahraga mini-
mal 30 menit.

Selain itu, orang berusia 40 
tahun ke atas juga sebaiknya rutin 
memeriksakan diri ke laborato-
rium. Ini penting dilakukan untuk 
mengukur kadar kolesterol dalam 
tubuh. Jika seseorang masih di-
kategorikan kelebihan gizi, bisa 
diimbangi dengan peningkatan 
intensitas olahraga.

“Namun, jika sudah tinggi 
sekali, sudah harus konsulta-
si dengan dokter,” pungkas-
nya.  tom

Ruam Lebih Dapat Prediksi Covid-19 
ketimbang Demam dan Batuk

JAKARTA (IM) - Pene-
litian menunjukkan bahwa 
Covid-19 bisa menimbulkan 
gejala di kulit. Para ilmu-
wan telah mengungkapkan 
bahwa ada beberapa gejala 
peringatan infeksi Covid-19 
pada kulit.

Ruam, bibir kering, dan 
jari kaki Covid atau Covid-
toe dapat disebabkan oleh 
virus corona baru , menu-
rut British Association of  
Dermatologists, dan aplikasi 
ZOE Covid Symptom Study.

“ Penelitian kami menun-
jukkan bahwa ruam lebih 
dapat memprediksi Covid-19 
daripada demam dan batuk, 
terutama pada anak-anak,” 
kata Konsultan dokter kulit, 
Veronique Bataille seperti 
dikutip Daily Express, Kamis 
(18/2).

“K ami  menemukan 
bahwa satu dari enam anak 
mengalami ruam tanpa gejala 
klasik lainnya. Untuk seba-
gian besar, ruam Covid-19 
berlangsung selama beberapa 
minggu dan akhirnya hilang. 
Dalam beberapa kasus, obat 
yang diresepkan diperlukan 
jika ruamnya sangat gatal,” 
lanjutnya.

Beberapa pasien Co-
vid-19 telah melaporkan 
mengalami ruam tipe sarang 

pada kulit mereka. Itu adalah 
jenis ruam terkait Covid-19 
yang paling umum, dan bisa 
sangat gatal.

Ruam jenis ini tampak 
sebagai gatal-gatal atau bintil-
bintil yang muncul tiba-tiba 
pada kulit. Namun, ruam bisa 
datang dan pergi selama be-
berapa jam. Beberapa pasien 
juga diketahui mengalami 
ruam seperti cacar air, yang 
terasa seperti biang keringat.

Bibir bisa menjadi sakit 
jika Anda terinfeksi virus co-
rona baru. Beberapa pasien 
Covid-19 telah melaporkan 
bibir kering dan bersisik yang 
tidak biasa, meskipun biasan-
ya berkembang menjelang 
akhir infeksi. Rasa sakit juga 
bisa berkembang di dalam 
mulut, akibat bibir kering.

Covid-toe merupakan 
jenis ruam kulit yang pal-
ing spesifik untuk pasien 
Covid-19 di jari tangan dan 
kaki. Ruam ini sering disebut 
chilblains, dan relatif  jarang 
terjadi sebelum pandemi 
Covid-19.

Covid-toe menyebabkan 
benjolan merah atau ungu 
di jari tangan atau kaki, dan 
bisa sangat sakit. Lapisan atas 
kulit akan mengelupas akibat 
ruam, meskipun biasanya 
tidak gatal.  tom

Pasukan Paskhas 2 Jam Baku Tembak...
 penyerang antara 5 sampai 10 
orang.

“Kontak tembak cukup 
lama karena dari ujung runway 
mereka (KKB) lari ke atas 
bukit. Kelompok ini jumlahnya 
antara lima sampai sepuluh 
orang,” kata Kamal.

Informasinya, aksi tem-
bak menembak antara KKB 
dengan personil TNI AU 
bermula saat 2 KKB ter-
pantau merayap ke arah 
Pos Pengamatan Paskhas 
dan menyerang pasukan 
Paskhas yang ber jaga di 
lokasi. Mendapat serangan 
mendadak, pasukan el ite 
TNI AU pun beraksi mem-
balas tembakan KKB.

Dalam peristiwa tersebut, 
1 anggota KKB atas nama 
Tera Wamang tewas akibat 
tembakan di bagian lengan 

dan perut. Pelaku merupakan 
pasukan KKB Puncak Jaya 
pimpinan Lerrymayu Teleng-
gen. Sedangkan dari pihak 
Paskhas TNI AU tidak ada 
korban jiwa.

“Pada pukul 09.30 WIT, 
anggota KKB menembak ke 
arah pos Paskhas dan terjadi 
aksi kontak tembak,” ujar 
sumber yang tak mau disebut 
namanya.

Adapun situasi di Bandara 
Aminggaru saat penyerangan 
terjadi sedang dilakukan de-
barkasi personel Kotis Brimob 
Satgas Pamrahwan pengganti 
personel sebelumnya.

“Pada pukul 11.50 WIT 
diketahui terdapat korban 
di pihak KKB dan telah di-
evakuasi menuju ke Puskesmas 
Ilaga,” ujar sumber tersebut.

Sebelumnya,  Pasukan 

TNI-Polri berhasil menembak 
tiga orang anggota Kelompok 
Kriminal Separatis Bersenjata 
(KKSB). 

Ketiganya dilumpuhkan 
karena berusaha merampas 
senjata aparat gabungan di 
Puskesmas Sugapa, Intan Jaya, 
Papua.

“Kejadian tersebut ber-
mula saat Tim TNI melaku-
kan pengejaran pelaku pen-
embakan terhadap Prada 
Ginanjar Arianda anggota 
Satgas Yonif  R 400/BR, dan 
memeriksa satu orang laki-
laki. Saat pemeriksaan, orang 
tersebut (yang kemudian dik-
etahui bernama Janius Bagau) 
tiba-tiba melarikan diri den-
gan meloncat ke jurang,” 
tulis keterangan Puspen TNI 
yang diterima wartawan pada 
Selasa (16/2).  han

pemidanaan sesuai dengan ke-
tentuan hukum yang berlaku,” 
kata Ferdy dalam telegram 
rahasia tersebut.

Kapolri pun menginstruk-
sikan para kapolda melak-
sanakan tes urine kepada se-
luruh anggota Polri di tiap 
satker/satwil untuk mencegah 
dan mengetahui terjadinya pe-
nyalahgunaan narkoba. 

Kemudian, menginstruk-
sikan deteksi dini penyalah-
gunaan narkoba dengan 
melakukan penyelidikan dan 
pemetaan anggota yang terin-
dikasi terlibat penyalahgunaan 
narkoba.

Selain itu, Kapolri me-

minta agar aspek pengawasan 
internal diperkuat.

“Memperkuat aspek pen-
gawasan internal dan pem-
binaan yang dilakukan oleh 
atas langsung maupun rekan 
kerja dalam upaya pencegahan 
dini penyalahgunaan narkoba 
berupa kepedulian terhadap 
anggota yang mulai beperilaku 
negatif,” ujar Ferdy.

Hal lain yang diinstruksi-
kan Kapolri, yaitu agar mem-
berikan reward (hadiah) ter-
hadap anggota yang berhasil 
mengungkap jaringan narkoba 
yang melibatkan anggota/
PNS Polri. Sementara, mem-
berikan punishment (huku-

man) terhadap anggota yang 
menyimpan, mengedarkan, 
mengonsumsi narkoba, dan 
terlibat jaringan organisasi nar-
koba, serta memfasilitasi atau 
menyalahgunakan wewenang 
dan jabatan dalam membekingi 
penyalahgunaan dan peredaran 
gelap narkoba.

Surat Telegram ini dike-
luarkan dilatarbelakangi ka-
sus penyalahgunaan narkoba 
yang melibatkan Kapolsek 
Astana Anyar dan belasan 
anggotanya. Kapolri meminta 
kasus tersebut tidak terulang 
lagi karena menurunkan citra 
dan wibawa Polri di mata 
masyarakat.  mar
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